
Уч. 

сед

м. 

дата Тема на 

урочната 

единица 

Урочна 

единица за 

Компетентности като 

очаквани резултати от 

обучението 

Нови понятия Контекст и дейности за 

всяка урочна единица 

Методи и форми Забе- 

лежка 

 

 

1 

 

 

19.09. 

Зелено и чисто 

училище. Моят 

безопасен път до 

училище 

 

нови знания 

Предлагат се идеи за опазване и 

озеленяване на околната среда в 

училище.Разбират ползата и  

правилата за разделно събиране 

на отпадъци 

 

Разделно събиране 

на отпадъци 

 

дискусиигенериране на идеи, 

проучване, засаждане на 

растения в у-щен двор 

            Беседа 

Наблюдение 

Конструктивно-практ. 

дейност 

 

 

2 

26.09. Права, задължения и 

отговорности 

затвърдяване Разбира нови права, задължения 

и отговорности  

 Закон за закрила 

на детето 

дискусия, проучване, защита на 

позиция 

Дискусия 

Беседа 

 

 

3 

 

03.10. 

Нашата класна стая упражнение Планране и организиране на 

дейности похигиенизиране и 

украсяване на кл. стая 

Споделяне на 

отговорност, 

калндар 

изготвяне на украса, 

проектиране на календар на 

времето 

Наблюдение 

Констр.-

практ.дейност 

 

 

4 

 

10.10. 

Училищните правила затвърдяване 

и 

разширяване 

Разбира своите права, 

задължения и отговорности 

Самоконтрол, 

взаимна 

толерантност 

дискусии и проучване 

 

Беседа 

Дискусия 

 

 

5 

 

 

17.10. 

ГЗ-Действия при 

аварии и катастрофи. 

Евакуация при пожар 

Практическо занятие 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Усвояват знания за действия при 

бедствия и аварии Да спазват 

схемата и правилата за евакуация 

Схема да 

евакуация, 

пожарен кран  

и техника 

решаване на проблеми, 

проучване, 

 разиграване на ситуация 

Наблюдение и 

практическа дейност 

 

 

6 

 

24.10. 

БДП – Кръстовище 

Практическо занятие 

нови знания Алгоритъм за безопасно 

преминаване на кръстовище с и  

без светофар. 

Т-, Х – и кръгово 

кръстовище 

дискусия,  

запознаване с правила, 

разиграване на ситуация 

Дискусия 

Беседа 

практическа дейност 

 

 

7 

31.10. Празници 

 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Разширяват знания за празници и 

умения за организирането им. 

Празник 

народни будители 

 

анализират, 

дискутират 

 

Дискусия 

Беседа 

практическа дейност 

 

 

8 

 

 

07.11. 

 

Лични празници 

нови знания Усвояват знания за лични 

празници и умения за 

организирането им. 

Традиция 

Почит 

Признателност 

Съпричастност 

проучване, 

лепене, 

рисуване 

Дискусия 

Разказ 

Беседа 

 

 

 

9 

 

14.11. 

БДП-Кръстовище със 

светофар 

 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Разпознава светлинните сигнали 

и значението им 

. 

Видове светофари решаване на проблеми, 

оцветяване, 

практическо занятие 

Беседа 

Дискусия 

 

 

10 

 

21.11. 

ГЗ-Природни 

бедствия 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Познава и посочва основните 

опасности при природни 

бедствия 

Критична ситуа-

ция, безопасно 

поведение 

дискусия, проучване,  

писане 

Ролева игра 

Практическа работа 

Дискусия 

 

 

11 

 

28.11. 

Здравословно хранене разширяване Запознават се с хранителната 

пирамида 

Здравословно 

меню и съчетаване 

на храни  

проучване, дискусия, 

украсяване 

Дискусия  



 

12 

 

05.12. 

 

Патронен празник 

разширяване Запознаване с живота и 

творчеството на Пенчо Райков 

Биография Разказ, Беседа 

 

Разказ 

Беседа 

Дискусия 

 

 

13 

 

12.12. 

Коледни празници нови знания  

и 

разширяване 

.Формира съпричасност и 

разбиране на различията при 

празниците на различните етноси 

Традиция и 

обичаи за Коледа  

проучване ,украсяване и 

опаковане 

Беседа, практически 

дейности 

 

 

14 

 

19.12. 

Щастлива Нова 

Година 

нови знания  

и 

разширяване  

Разширява знанията си за 

спецификата на празника 

Различия, обичаи изготвяне на меню и дискусия Разказ 

Беседа 

Дискусия 

 

 

15 

 

09.01. 

БДП-Светофари, 

знаци и пешеходни 

пътекиТест по БДП 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Обяснява значението на 

пешеходна пътека, избр.пътни 

знаци по име, форма и цвят 

Пътни знаци и 

регулиране на 

кръстовище 

Решаване на проблем, 

анализ, 

дискусия 

Беседа, коментар на 

проблемни ситуации 

 

 

16 

 

16.01. 

Потребителска 

култура 

нови знания Ориентира се в данни като тегло, 

състав, производител 

Етикет,тегло, 

качество,промо-

ция, спестяване 

Дискусия, 

анализ, 

решаване на проблем 

Разказ 

Беседа 

Дискусия 

 

 

17 

 

23.01. 

Лична хигиена затвърдяване 

и 

разширяване 

Знаят и спазват правила за лична 

хигиена 

Микроби, вируси, 

санитарен полуден 

Дискусия и провеждане на 

санитарен полуден 

Беседа  

18 

 

30.01. Важните неща 

 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Запознаване с живота и 

творчеството на Лев Толстой  

Разбира значението и смисъла на 

различни ценности, степенува 

Ценности, 

значими неща 

аргументиране на позиция, 

подреждане на ценности, изр. 

на гора на добрите дела 

Беседа, тест  

 

19 

 

13.02. 

Да пазим България 

чиста.  

Васил Левски. 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Познават ползите и правилата за 

разделно събиране на отпадъци 

Система за 

разделно събиране 

на отпадъците 

Проучване и анализ Беседа, практически 

дейности 

 

 

20 

 

20.02. 
БДП -Регулировчик 

нови знания Разпознават знаците и сигналите 

на регулировчика 

Регулировчик, 

сигналите на 

регулировчика  

Дискусия, 

Анализ и игра 

Дискусия 

Игра 

 

 

21 

 

27.02 

Мартенски празници. 

3 март 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Знания за историята ина 

обичаите и традициите в 

България. 

Традиция, обичай 

 

Дискусия, украса Проучване и беседа  

 

22 

 

06.03. 

Добри маниери 

 

нови знания Познава правилата за добро 

поведение и маниери на 

обществено място 

Маниери, 

толерантност 

Проучване, 

дискусия, 

анализ 

Самостоятелна работа  

 

23 

 

13.03. 

ГЗ – Произ. аварии и 

катастрофи.  Защита. 

нови знания Усвояват основни понятия и 

определения за авариите и 

катастрофите 

Пром.аварии и 

катастрофи, 

отровни в-ва 

Анализ, 

дискукия 

Дискусия, 

симулативна игра 

 

 

 

24 

 

20.03. 

БДП–Кръстовища без 

светофар и 

регулировчик 

Обобщение, 

разширение 

Разпознават пътни знаци и 

маркировка и тяхното значение 

Маркировка, 

ограждения 

Дискусия, анализ Беседа 

Дискусия и игра 

 



 

25 

 

27.03. 

Великденски 

празници 

затвърдяване 

и 

разширяване 

Дискутиране на българските 

народни обичаи и традиции 

Сирни заговезни Дискусия, изработване на 

великденска украса 

Беседа, практически 

дейности 

 

 

26 

 

10.04 

България в 

европейския съюз 

нови знания Работи с елементарни понятия за 

ЕС 

Страни членки Дискусия, изработване на 

знамена 

Преглед на работата в 

екип 

 

 

27 

 

17.04. 

ГЗ –Първа помощ на 

пострадал. Дишане и 

сърдечна дейносте 

нови знания Усвоява поведение към 

пострадал 

Травми, съдечна 

дейност, 

инциденти 

Практическо занятие – пробно 

оказване на първа помощ 

Симулативна игра  

 

28 

 

24.04. 

ГЗ –Пожар в полето 

и гората 

нови знания Познават правилата за безопасно 

поведение на открито и пожарна 

безопасност 

Познават прав. за 

безоп. пов. на 

открито и пожарна 

безопасност 

анализ, 

дискусия, 

разучаване на правила 

Самостоятелна работа  

29 

 

08.05. 2. юни – Ден на Ботев 

и на загиналите за 

свободата. 

разширяване Усвояват знания за традицията за 

честване на 2 юни 

Ритуал, заря, 

шествие, любов 

към родината 

Дискусия, проучване Дискусия, беседа  

30 

 

15.05. БДП–Улици без 

знаци и маркировка.  

нови знания Начални умения за безопасно 

преминаване на кръстовище без 

светофар 

Улици без 

маркировка 

Дискусия, анализ, решаване на 

проблемна ситуация 

Самосоятелна работа  

31 

 

22.05. 
Практ. занимание 

БДП Показват нивото на знания, 

получени по БДП 

Тест Практическа работа Попълване на тест  

32 

 

29.05. Всички сме различни. 

Да посрещнем лятото. 

разширяване Разбира различията във външвия 

вид , културата и вярата 

Многообразие, 

различност 

агресия 

Дискусия, изразяване и 

отстояване на позиция 

Беседа  

 

КОНКРЕТНИТЕ ТЕМИ ПО БДП СА : 

1.Кръстовище. 

2. Кръстовище със светофар. 

3.Светофари, знаци и пешеходни пътеки. 

4. Регулировчик. 

5. Кръстовище без светофар и регулировчик. 

6. Улици без знаци и маркировки. 

 



 

 

 



 

 


